
Waldwichtel entdecken den Frühling 
Eltern-Kind-Kurs 1,5 – 3 Jahre 
Zusammen mit Mutter/Vater entdecken wir die Natur als 
kreativen Spielraum. Wir balancieren, bauen und springen bei 
jedem Wetter! Mit Nici Strom, 337A080, Di. 6x ab 9.04.,    
9 – 10.30 Uhr, 51,-/43,- € pro Kind 
 
Erlenbacher Männerkochklub 
Keep on cooking! In geselliger Runder entdecken wir 
weitere tolle Rezepte. Mit Ute Langenbucher, 390A011, 
Mi. 3x ab 10.04., 18 – 21.30 Uhr, 136,- € 
 
Bodyforming mit Hula Hoop Reifen 
Das Ganzkörpertraining mit hohem Spaßfaktor 
ermöglicht eine effektive Fettverbrennung. Mit Tatjana 
Körber, 321A410, Do. 5x ab 11.04., 20 – 21 Uhr, 45,-€  


