
Träume und Gedanken kennen keine Schranken! 
 

Möchten Sie in lockerer Atmosphäre und ganz ohne Leistungsdruck die Neugier Ihres Gehirns 

stillen? Gemeinsam überwinden wir die Schranken in unseren Köpfen! FIT und SPASS“ – ein 

heiteres Gedächtnistraining für junggebliebene Frauen und Männer, die ihre „grauen Zellen“ 

spielerisch und mit allen Sinnen aktivieren möchten. 

Fantasievolle Übungen mit Worten, Bildern, Geschichten und Spielen fördern die geistige 

Beweglichkeit, insbesondere Denkflexibilität, Merk- und Wahrnehmungsfähigkeit, Konzentration 

und vieles mehr. 

Treffpunkt jeden 1. Und 3. Dienstag im Monat von 14:30 bis 16:30 Uhr im DenkRaum im Familienzentrum  

Nächste Termine: 7. Mai und 21. Mai UKB 4 Euro pro Treffen 

Leitung & Information: Angela Kindler, Gedächtnistrainerin im Bundesverband Gedächtnistraining e.V., Tel. 07253/7768 

 

            Stricktreff (es darf auch gehäkelt werden) 
 

In gemütlicher Runde wird gestrickt und gehäkelt. 
  Treffpunkt: jeden Montag von 15.00 – 17.00 Uhr  

im Seniorenwohnheim Am Pfarrberg in Weiher 
 

Krabbelgruppe Regenbogen 

Die Krabbelgruppe richtet sich an Eltern mit Kindern von 0-3 Jahre. 

Treffpunkt: Dienstags von 9:30 – 11:00 Uhr  

Nächster Termin: 30.04.2024 

 

Spieltreff Weiher 

Dieser richtet sich an Kinder zwischen 2 und 4 Jahren und ihren Eltern. 

Treffpunkt: Donnerstags von 15:00 – 16:15 Uhr  

Nächster Termin: 02.05.2024 

  Einmal im Monat ist entweder die Krabbelgruppe oder der Spieletreff ein Eltern-Kind-Treff  

  In Zusammenarbeit mit dem Landratsamt, Abteilung Frühe Hilfen, gibt es bei diesem Treff verschiedene    
  Vorträge und Anregungen.  
Nächste Termine: Dienstag 28. Mai, 10:00-11:30 Uhr Offene Fragerunde mit der Familienhebamme Frau 
Nehring Donnerstag 27. Juni 2024, 15:00-16:15 Uhr Schlaf bei Babys und Kleinkindern mit Frau Dittrich 

 Für die Eltern-Kind-Treffen ist eine Anmeldung bei Frau Zorn zwingend erforderlich. 

Kontaktdaten von Frau Zorn sind untenstehend zu finden.  

 
  

 

Jugendzentrum Öffnungszeiten (außerhalb der Ferien)           Nächste Woche  

 
Di  16:30 – 19:00 Uhr | 16:30 – 18:00 Uhr Kidstreff (6-10 Jahre)                      Kino  
Mi 16:30 – 19:00 Uhr | 16:30 – 18:00 Uhr Teenstreff (8-12 Jahre)         geschlossen Feiertag 
Do 16:30 – 21:00 Uhr | 16:30 - 18:00 Uhr Mädchentreff (ab 10 Jahre)         Kreatives 
Fr  16:30 – 22:00 Uhr | 16:30 – 18:00 Uhr Jungstreff (ab 10 Jahre)             Graffiti 
Sa 16:00 – 22:00 Uhr | Offener Treff       ab 15 Uhr Lerntreff 
          
 

Im Jugendzentrum könnt ihr jederzeit bei Kicker, Darts, Billard, Playstation, freiem WLAN und 

noch vielem mehr verweilen. Man kann zu den Öffnungszeiten einfach vorbeikommen, ganz 

ohne Anmeldung. Wir freuen uns auf euch! 

In den Ferien bietet das Jugendzentrum verschiedene Aktionen für Kinder ab 10 Jahren. 

Nähere Informationen zum Jugendzentrum und den Aktionen findet ihr unter Facebook/Jugend-

und Familienzentrum Ubstadt-Weiher. Oder auf Instagram unter jugendundfamilienzentrumuw. 

 

 

 

 

Bei Fragen, Interesse an einer Gruppe oder einem Vortrag oder sonstigen Anliegen, können Sie sich gerne jederzeit 

an Felica Zorn oder an das Rathaus Ubstadt, Amt für Soziales, Jugend und Familie wenden. 
 

 

 

 

 

 

Jugend- und Familienzentrum | Ubstadter Straße 42 | 76698 Ubstadt-Weiher 

jugendzentrum@ubstadt-weiher.de | 07251/366495 (Jugendzentrum) | 0170/1203001 (Frau Zorn) 


