Trennung meistern - Kinder starken

Eine Trennung oder Scheidung ist fur Eltern und Kinder ein
einschneidendes Erlebnis. Um die Folgen flr die Kinder abzumildern,
ist es wichtig, dass die Eltern sich weiterhin verstandigen kénnen.

Da manche Trennungen von heftigem Streit begleitet sind, fallen
Einigungen im Interesse der Kinder oft schwer. Bei wem bleiben die
Kinder? Wieviel Umgang ist gut? Ist die Erziehung noch
gewahrleistet?

Mit dem Gruppentraining mdéchten wir Sie in dieser schwierigen Phase
begleiten und Ihnen Hilfen an die Hand geben, mit denen Sie neue
Lésungen finden kdnnen.

Elternpaare nehmen nicht gemeinsam an einer Gruppe teil, sondern
kdnnen aufeinander-folgende Gruppen besuchen.

Umfang: 6 Termine montags von 17.00 bis 19.30 Uhr:
Termine: 19.1.26, 26.1.26, 2.2.26, 9.2.26, Ferien, 23.2.26, 2.3.26
Ort: Psychologische Beratungsstelle e.V. Ostringen
Leitung: Annika Neuffer, Petra Prell-Lang

Gebuhr: 60,00 Euro Anmeldung erforderlich

Anmeldeschluss: 7.1.2026

@Psychologische Beratungsstelle e. V. Ostringen,
LudwigstraBe 2, 76684 Ostringen,

Mail: kontakt@beratungsstelle-oestringen.de, Telefon: 07253-24343
Web: www.beratungsstelle-oestringen.de
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