
Sportangebot
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Minis
Eltern-Kind- 

Turnen
14:45- 15:30 Uhr

Kindergarten

10:00-12:00 Uhr

Midis

(Kindergartenalter)

16:00-17:00 Uhr

     
        Maxi

(Vorschule/Grundschule)
   17:15-18:15 Uhr

Frauenturnen

17:00-18:00 Uhr

# Boys

     (ab 4. Klasse)
17:30Uhr-18:30Uhr

Fitness Zumba

18:30-19:30 Uhr

# Girls

(ab 5. Klasse)

18:30 -19:30Uhr

Laufgruppe
(Männer)

17:30-18:30 Uhr

     
        Yoga
   (im Rathaus)

19:00-20:00 Uhr

Strong by 
Zumba

19:30-20:30 Uhr

Reitgymnastik
Reitverein 
Hohenstadt

19:45- 20:45 Uhr 


