Fuball Jugend

FuBball Akfive

Fulball Senioren

Kinderturnen

Fit & Fun

FitMix

Riicken-fit

Fit + vital

Karper & Seele

Nordic Walking

Touloufen

Lumba

Nihere Infos
im Internet unter;
www.SV07qich.de

NEU !! NEU !! NEU ! NEU !! NEU ! NEU !! NEU !!

Fit & Fun JUNIOR
Madels von 10 bis 15 Jahren

FIT&FUN JUNIOR ist wieder zuruick.

Du hast Lust auf Bewegung, Spiel und ganz viel Spal3?
Dann bist du bei Fit & Fun Junior genau richtig! (&

Hier erwarten dich:
¥> Lustige Fitnessiibungen
% Training mit coolen Geraten
@ Spannende Spiele & Teamaktionen
&% Musik, Bewegung & gute Laune

Ob du sportlich bist oder einfach Spal} an Bewegung hast —
hier zahlt der SpaR, nicht die Leistung!

[[] Wann: Mittwochs 17-18 Uhr
? Wo: Schulturnhalle Aich
& Ubungsleiterin: Laureen

R Anmeldung & Infos: Franzi Graf
SVO7Aich@t-online.de
0176 706 96 430

Wir freuen uns auf schone gemeinsame Trainingsstunden
Sei auch du dabei!

Schnuppertermine:
26.11.2025
03.12.2025
17.12.2025

Ab Januar soll der Kurs dann wochentlich stattfinden.



