
Neue Yoga-Kurse mit Gita – etwas Gutes für mich! 

 

Kurs 1 

Wann: 15.04.-20.05.2026 und 10.06.-15.07.2026, 

mittwochs 8:30-10:00 Uhr 

Wo: HLZ Leutershausen, Galgenstraße 2 im 1. OG 

 

Kurs 2 

Wann: 13.04.-18.05.2026 und 08.06.-13.07.2026,  

montags 17:30-19:00 Uhr 

Wo: Rheinstr. 7, Leutershausen 

 

Anmeldung erforderlich unter gst@sgl-verein.de 

Bitte Matte, Decke und etwas zu trinken mitbringen. 

Kurs-Gebühren: Siehe Homepage  
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